R

DIETiNFO

DIETY SPECJALNE

TEST AMBULATORYINY (mozliwy do samodzielnego wykonania) FOOD DETECTIVE™

wykrywa nastepujacych
pokarmoéw:

1. owies 24. kapusta

2. pszenica 25. marchew

3.ryz 26. por

4. kukurydza 27. ziemniak

5. zyto 28. seler

6. pszenica durum 29. ogorek

7. gluten 30. papryka (czerwona, zielona i zétta)
8. migdaty 31. mieszanina roslin strgczkowych
9. orzech brazylijski (groch, soczewica, fasola ,haricot”)
10. orzeszki cashew/nerkowiec 32. grejpfrut

11. herbata 33. melony (kantalupa i arbuz)

12. orzech wioski 34. orzeszki ziemne

13. mleko krowie 35. ziarno soi

14. petne jajo 36. kakao

15. kurczak 37. jabtko

16. jagniecina 38. czarna porzeczka

17. wotowina

18. wieprzowina 39. oliwki

19. mieszanina ryb biatych (fupacz, 40. pomarancza i cytryna

dorsz, ptastuga) 41. truskawka

20. mieszanina ryb stodkowodnych 42. pomidor

(fosos, pstrag) 43. imbir

21. tunczyk 44. czosnek

22. mieszanina skorupiakéw (krewetka, 45. grzyby

krab, homar, matze) 46. drozdze

23. brokuty
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